SUGERENCIAS AL 30. NOVIEMBRE.2025
PRIMER DOMINGO DE ADVIENTO - CICLO A

SUGERENCIAS:

- Comenzamos el ciclo A en las lecturas dominicales
acompafados del evangelista S. Mateo. Podriamos
resaltar el tiempo de Adviento cuidando algunos
elementos: la simplicidad de la decoracion floral,
colocando una imagen de la Virgen embarazada en el
presbiterio recorddndonos que es un tiempo plenamente
mariano, el velo morado que cubra el ambdn y la corona
de Adviento que nos recuera los domingos que faltan para llegar a la solemnidad de
Navidad.

- Hay dos partes en el Adviento: la primera va desde el domingo primero hasta el 16
de diciembre con un tono escatoldgico ante la ultima venida de Jesus con los textos
gue resaltan una actitud de vigilancia y de espera. Del 17 al 24 es una preparacion
mas inmediata de la navidad con las apariciones de Gabriel a Maria, a José, a
Zacarias y el Nacimiento de Juan Bautista.

- MATERIAL DE FANO para Adviento: “La ventana del

ADVIENTO”

https://drive.google.com/drive/folders/11XyoH6veFssAZYYBzR

ekkWY8Ih5y08-z?usp=sharing

Podemos llevar a imprimir en papel pluma la ventana de Fanoy
cada domingo vamos abriendo un ventanuco.

Abramos la ventana para que entre una nueva luz que lo ilumine
todo. Limpiemos los cristales para dejar de ver borroso. Limpiemos
telarafas y dejemos que entre una nueva corriente, el VIENTO del
ADVIENTO, que lo renueve y oxigene todo.

Cada domingo abrimos una parte de la ventana y descubrimos un
personaje de la Palabra de Dios que nos manda un mensaje:

NOE nos dice: “Despierta espabila. Si ves que va a llover,
preparate y lleva un paraguas”.

JUAN el BAUTISTA nos avisa que viene la LUZ, e
que preparemos el camino y nos convirtamos, M k
igual que el gusano que se transforma en f"';
mariposa. Y que aprendamos a superar los —
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obstaculos que nos impiden celebrar bien la Navidad y acoger a
Jesus, como el saltamontes que salta por encima de las piedras y
matorrales que le obstruyen el camino.

GABRIEL, que anuncié a Maria y se viste de rosa (como el
sacerdote ese dia), nos pide alegre que preparemos la canastilla
con MARIA para el bebé que ya mismo nace.

SAN JOSE... siempre fiel y confiado, apoyado en el bastén de |a fe.

Al acabar de abrir las cuatro partes de la ventana descubrimos al
NINO alegre en el portal de Belén.

Cada domingo podemos empezar o terminar la eucaristia con el

canto explicativo

“Abre tu ventana”, Unaiy Fano, cancion:
https://youtu.be/kzXzP6U0QfM&Ilist=RDkzXzP6U0QfM&start_radio=1

- Organizamos la corona de Adviento y en la misa, antes de las lecturas, hacemos la
entronizacion del leccionario de Mateo, de este ciclo A (Comienzo de S. Mateo).

- Esta semana puedes dibujar una velita para cada dia de la semana escribiendo
dentro lo que haces para estar en vela, en oracion... También podriais dibujar un
despertador con una palabra en el centro: DESPIERTA. Luego en lugar de los
numeros de las horas vamos poniendo realidades de las que quieren despertar:
pereza, abuso del teléfono, poco estudio, falta de oracion, misa...

- Seria oportuno aprender una cancion de Adviento con gestos para el principio o final
gue nos ayude a vivir mejor este tiempo de espera y preparacion para la venida de
Jesus. Asi reavivaremos nuestra fe y nuestra esperanza. Ej.: Adviento viene el Sefior,
cancion de Ixcis.

- Del evangelio de este domingo podemos resaltar la idea de despertar en adviento de
la siguiente forma: cada niflo trae un dibujo o foto de un despertador, es
conveniente que sean diferentes y de distintas marcas, y pegan en un cartel con un
titulo: “Despierta en Adviento”. Este cartel lo pueden despegar los nifios en el
momento en que pedimos perdon, incluso haciendo sonar una alarma mientras se
coloca el cartel. Les diremos que cada uno debe despertar a Dios, que el adviento es
ponernos las pilas, despertarnos unos a otros para acoger a Jesus que va a venir.

- En este tiempo de adviento, algun dia de la semana, hacer oracion comunitaria ante
el Santisimo acompafiados por el rezo de las Visperas.

- Hoy podriamos anunciar el comienzo de la Campaifia de Navidad en Cdritas si la
tenemos para sensibilizar y al mismo tiempo dar respuesta en Navidad y todo el afio
a las necesidades de los mas pobres de nuestra comunidad.

- Actividad de ir construyendo el Belén: Se podria ir construyendo cada domingo el
Belén colocando el primer domingo: los pastores vigilando en el monte y la
estructura del portal, el 22 la mula y el buey; el dia de la Inmaculada la Virgen; el 32
a S. José; el 42 |a cuna; el dia de navidad al nifio Jesus y el angel de Belén; y los dias
siguientes los otros pastores visitando a Jesus y los reyes iniciando el camino a
Belén.
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VIDEOS de 12 Adviento—A: Mt 24, 37-44, Estad en vela.

-Estad en vela, dibujos: https://youtu.be/-ZPM4u29rSo

-Mateo 24, 37 44, pelicula: https://youtu.be/ZIcpoM6CoT6C
https://youtu.be/rZ3hz1ln-2nw

-En vela, Verbo Divino 2010, reflexion: https://youtu.be/2990INvscNk

-Luces, Verbo Divino 2013, reflexion: https://youtu.be/Kw02xIEWLgc

-La esperanza llega a nuestras vidas, Verbo Divino 2016, reflexion:
https://youtu.be/1Q3Egnr4iVk

-Espera, Verbo Divino 2019, reflexion: https://youtu.be/SSAUQufi5yo

-Tiempo de espera, Verbo Divino 2022, reflexiéon: https://youtu.be/9V-
8et2PeWg

-Estar atentos cambia vidas, Verbo Divino 2025, reflexion:

https://youtu.be/ AS5500CCRE

-Lecturas de éste domingo con lenguaje de signos:

https://youtu.be/rnp8pZI4LPs https://youtu.be/Dz19uzQju |

https://youtu.be/rBV2UKjgddc

-Asi que preparense, cancion de Javier Bru: https://youtu.be/LngWilNqgD-
M

-Ven, Sefior, no tardes mas, Gabaradin, cancion: https://youtu.be/4PEa9GyFymg

ADVIENTO:

-S. Mateo para nifios, explicacién: https://youtu.be/LZsOB8u0O18Y

-Adviento, Haz latir el corazdon del mundo, reflexion:
https://youtu.be/PmDIBokJKcM

-¢Qué es el Adviento?, explicacion, dibujos: https://youtu.be/v4CgU0tn fl

-¢Qué es el Adviento?, explicacion, dibujos: https://youtu.be/LY3ObN5EErc

-Explicacién del Adviento a los Nifios: https://youtu.be/kpxtidmnJxk

-El Adviento: https://youtu.be/YNJMsNakwkQ

-La corona del Adviento: https://youtu.be/CTwBEaLhb7w

-Prepdarate en Adviento, canciéon: https://youtu.be/hrublhAu8ZQ

-Adviento viene el Sefior, cancidn de Ixcis, con gestos:

https://youtu.be/DdeXuXOH5ew https://youtu.be/D-N7cY4Cq7Q
-Adviento llegd, cancidon de Unai Quirds: https://youtu.be/bCESJ4JPJ44
-Ven Sefior no tardes mas, cancion de Gabarain:
https://youtu.be/4PEa9GyFymg

-Ven Sefior no tardes, cancion: https://youtu.be/uMdIAeAfyfY&Iist=UUQL-

txRIGWd2bOyA9B5KNdg
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-Canciones de Adviento, Moisés Alejandro Saenz:
https://youtu.be/KXQIRCkDB3o

Sefior, nos animas a vivir atentos,

a velar para no malgastar la vida,

a poner atencion en cada cosa,

a volcarnos en el presente.

Tu nos invitas a la vida auténtica,

nos sacas de la apatia,

nos entusiasmas con el presente

y nos llevas hacia la plenitud.

Tu, Seior, nos despiertas,

nos impides sestear la vida,

acomodarnos y vivir tranquilos

sin construir un mundo mejor.

TuU nos animas a crear vida,

a inventarla constantemente,

sin dejarnos arrastrar por los otros,

y a optar por tu modo

y manera de estar en este mundo.

Seinor, que dejemos las obras de las tinieblas,
y nos revistamos de ti eligiendo las obras de la luz,
que te abramos las puertas para que vengas
y asi nos inundes con tu amor y con tu paz
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