Homilia:

"O sol de xustiza e a forza de seguir adiante”

Queridos henos, queridas familias:

Estamos xa moi pretifio do final do ano litdrxico. Que rdpido
pasou! E, como cando se achega o final dunha pelicula ou dun
conto, a Palabra de Deus fdlanos hoxe de cousas importantes: de
momentos dificiles, pero tamén de esperanza. Escoitemos con
atencion o que Xesus quérenos dicir.

Antes de seguir, lembramos algo moi importante: hoxe a
Igrexa celebra a Xornada Mundial dos Pobres. O Papa
convidanos a mirar cos ollos de Xesls a quen mdis sofren, aos que
tefien menos, aos que viven sos ou con dificultade. O lema deste
ano é: “Ti, Sefor, es a mifia esperanza.”

Este lema Iémbranos que, ainda que falten moitas cousas, se
temos ao Sefior, femos o mdis importante. El € a nosa forza e a
nosa alegria, e convidanos a compartir cos demais o que somos e o
que temos.

1. Que di a Palabra de Deus hoxe?

O profeta Malaquias fdlanos dun dia en que todo o malo
desaparecerd, pero famén nos deixa unha imaxe preciosa:

"Para os que temen o nome do Sefior, elevarase o sol de xustiza,
que trae a saude nas suas a@s."

Un sol que cura, que da alegria, que nos fai brincar como os
becerrifios no campo.

E no Evanxeo, Xesus di aos seus amigos que habera guerras,
terremotos e persecucions. Pero tamén os anima cunha frase
chea de forza:

"Coa vosa perseveranza salvaredes as vosas almas.”




2. Que significa isto para nés?

As veces, na vida, hai cousas que nos asustan: unha enfermidade,
unha discusion, unha preocupacién. Xesus non nos di que todo
serd fdcil, pero si nos promete que El estara sempre connosco e
que nos dara forza para seguir adiante.

E como cando aprendemos a montar en bicicleta: ao principio
custa, caemos, pero se seguimos intentdndoo, conseguimolo! A fe
¢ igual: hai que seguir pedaleando, ainda que o camifio sexa costa
arriba.

3. Que podemos facer como familia?

. Confiar en Xesus: El nunca nos abandona. Ainda que todo
pareza escuro, El € ese sol que nos ilumina.

« Orar xuntos: Dar grazas polo dia e pedir forza para o
seguinte.

. Axudarnos uns a outros: Ser ese “sol" que da calor cun
sorriso, una aperta, unha palabra bonita.

. Perseverar: Non rendernos, volver intentalo, sabendo que
XesuUs camifia connosco.

4. Unha imaxe para recordar

Imaxinade un campo no inverno, todo gris e frio. E de sdpeto, sae
o sol. Todo se enche de luz, os animais saen, as flores espertan.
Asi é XesUs na nosa vida: ainda que haxa momentos de inverno,
El sempre volve brillar.

5. Terminamos cunha oracion

Xesus, ti es 0 noso sol de xustiza.

AxUdanos a confiar en ti cando tefiamos medo.

Ensinanos a perseverar e a seguir adiante con alegria.

Fai que as nosas familias sexan lugares de luz, de amor e de
esperanza.



Homilia dialogada:
“"Quen nos da forza cando todo treme?”

Sacerdote: Bos dias, nenos, papds, mamds. Hoxe Xests
falanos de algo que pode parecer un pouco inquietante...
Alguin sentiu medo algunha vez?

Nenos (resposta esperada): Sil

Sacerdote: Claro, todos sentimos medo as veces. No
Evanxeo de hoxe, XesUs di que haberd guerras,
terremotos, momentos dificiles... Uf! E que facemos
cando todo parece tremer?

Neno/a: Escondémonos... ou choramos...

Sacerdote: Si, iso pode pasar. Pero Xesus dinos algo moi
importante: "Non teflades medo. Eu estarei convosco.
Dareivos palabras sabias. E se perseverades,
salvarédesvos.” Sabedes que significa "perseverar”?
Neno/a: Seguir adiante... non renderse...

Sacerdote: Exacto! Como cando aprendedes a nadar ou a
ler. Ao principio custa, pero se seguimos, conseguimolo!
XesUs animanos a confiar nel, mesmo cando todo parece
dificil.

Pai/nai (pode intervir): E nés, como familia, podemos
axudarnos a perseverar. Con agarimo, con oracion, con
paciencia.

Sacerdote: Moi ben dito. E sabedes que imaxe usa a
primeira lectura? Di que "saird o sol de xustiza, que trae
a salde nas sudas ds". Un sol que cural Como vos sentides
cando sae o sol despois de moitos dias de choiva?
Nenos: Felices! Con ganas de xogar!

Sacerdote: Asi é XesUs: o noso sol que nos da forza, luz




e alegria. Ainda que haxa momentos escuros, El sempre
volve brillar.

Sacerdote (engade): E hoxe, ademais, celebramos algo
moi bonito: a Xornada Mundial dos Pobres. E un dia no
que toda a Igrexa mira con agarimo ds persoas que o
pasan mal, aos que hon tefien casa, aos que estdan sos ou
necesitan axuda. O lema deste ano é: "Ti, Sefior, es a
mifia esperanza”. Sabedes o que significa? Que, ainda
que alguén non tefia moitas cousas, se ten o Sefior no seu
corazon, ten o mdis importante: a esperanza. E Xesus
convidanos a compartir, a axudar, a ser préximos, para
que outros famén sintan o seu amor.

Sacerdote (conclusion): Asi que hoxe, nenos e familias,
lembrade isto:

» XesuUs estd connosco.

» Danos forza para sequir adiante.

* E se confiamos nel, seremos luz para os demais.
Queredes ser pequenos soles na casa, no cole, cos vosos
amigos?

Nenos: Si!

Sacerdote: Pois piddmoslle a Xesus que nos axude. Imos
terminar cunha oracidn sinxela:

Oracion final (todos xuntos):

Xesus, ti es 0 hoso sol.

Ddnos forza cando tefiamos medo.

AxUdanos a seguir adiante con alegria.

Fai que as nosas familias brillen coa tua luz.

E ensinanos a axudar os que mdis o necesitan. Amén



Actividade familiar:

"Raios de perseveranza”

Obxectivo

Axudar a nenos e pais a identificar xuntos como poden
perseverar na fe e ser luz no medio das dificultades,
porque Xesus nos convida no Evanxeo.

Materiais necesarios

» Cartolina grande en forma de sol (pode prepararse
previamente ou recortarse en grupo)

* Tiras de papel amarelo, laranxa e vermello (raios do sol)
* Rotuladores ou lapis de cores

» Cola ou cinta adhesiva .
Mdsica suave de fondo (opcional)

Desenvolvemento da actividade
1. Introducion breve (2 min)

O animador lembra a mensaxe do Evanxeo: Xesus dinos
que haberd momentos dificiles, pero que se
perseveramos, El estard connosco. Como o sol que cura e
dd luz, nds famén podemos ser raios de esperanza.

2. Didlogo en familia (5 min) Cada familia conversa
brevemente sobre:

* Que cousas hos custan na casa, ho cole, na vida?

- Como podemos axudarnos a sequir adiante?

* Que palabras nos animan cando estamos fristes?




3. Escribimos os nosos raios (10 min)

Cada neno (con axuda dos seus pais se o desexa) escribe
nunha tira de papel:

* Unha accidn concreta para perseverar (ex. "Non
renderme cando algo me sae mal")

» Unha palabra que dad luz (ex. "Confianza”, "Paciencia”,
“Fe", "Perddn”) Logo decoran a tira con cores e debuxos.

4. Construimos o sol comunitario (5 min)

Todos pegan os seus raios ao redor da cartolina central
do sol. Formase asi un gran “Sol de xustiza" coas
palabras e compromisos de cada familia.

5. Oracion final (2 min)
Fronte ao sol construido, faise unha oracion sinxela:

"Xesus, ti es 0 noso sol. Ax(idanos a perseverar, a
confiar, a ser luz na casa e ho mundo. Que cada un de nés
sexa un raio que ilumina con amor. Amén."

Variante para levar é casa

Cada familia pode levar unha tira extra para colgar na
casa como recordatorio do seu compromiso.



Hoy estamos ya muy EL SOL DE JUSTICIA

cerquita del final del ano
liturgico.

Puedo ser luz en mi familia

Vamos a escuchar con
atencion lo que Jesus nos
quiere decir hoy. 9 ¥

Darlles a ficha en branco e negro lista para colorear, co “sol de
Xustiza” como protagonista. Inclue:

. Un sol sorrinte con &s, simbolo da luz e a esperanza que nos
da Xesus.

. Raios con palabras clave como esperanza, perseveranza,
confianza e alegria, para que 0s nenos os coloreen.

. Un recadro inferior co titulo “Podo ser luz na mifia
familia”, onde poden escribir ou debuxar como poden
iluminar o seu fogar con xestos de amor.

Podes usala ao final da homilia o como actividade na catequese.




