
SUXESTIÓNS Ao 1.NOVEMBRO.2025 

 
 

SUXESTIÓN: 
 

SUXESTIÓNS 
- A Solemnidade de Todos os Santos é unha festa de moita alegría 

porque Deus chámanos a vivir como santos, como fillos de Deus. 
Hai moitos dos que nos deron o mellor de si mesmos, os santos 
anónimos, que xa están con Deus no ceo porque lle aceptaron 
nas súas vidas.  

-No día de hoxe poderiamos reflexionar o texto das 
benaventuranzas, como camiño para ser santos hoxe. Unha boa 
maneira sería ler o que nos di o Papa Francisco na Exhortación 
Gaudete et exsultate nº 63-94. Toda ela está dedicada a como 
vivir a santidade hoxe. Di no nº 64 “A Palabra feliz e 
benaventurado pasa a ser sinónimo de santo, porque expresa 
que a persoa que é fiel a Deus e vive a súa Palabra, alcanza na 
entrega de si a verdadeira dita”.  

-As benaventuranzas son o retrato de Xesús e o que 
debe identificar a todos os seus discípulos. Talvez 
este ano de pandemia poderiamos subliñar 
“benaventurados os que choran” e “benaventurados 
os misericordiosos”. Lembrando a tantos que están á beira dos 
que sofren: sanitarios, coidadores, os que arriscan a súa vida e os 
que dan o mellor de si mesmos… Esa é tamén a nosa misión.  

 
-Tratade de ser santos, enchendo de alegría e luz (ver globos da 

portada) a familia, o colexio… Pensade en alguén que o pasan mal 
na pandemia.  

 
-Sé agradecido coas persoas que son para ti axuda, exemplo… 

Lembra algún do pasado, chámalle ou ten un detalle.  
 



-Facemos un cartel: “Santo é o amigo de Deus que enche de alegría 
e luz a terra”.  

 
-O día 2 será o día de lembrar e rezar polos que se nos foron e que 

tanto estrañamos. Lembrámolos con agarimo e poñémolos nas 
mans de Deus. Na nosa casa podemos acender unha vela #ante 
unha imaxe de Xesús, talvez unha foto, unha flor ou algún 
recordo seu e rezamos esta ou outra oración:  

 
Deus de misericordia e de amor, poñemos nas túas mans amorosas 

a… (nome).  
Nesta vida, ti demostrácheslles o teu gran amor;  
e agora que xa está libre de toda preocupación, concédelle a 

felicidade e a paz eterna.  
A súa vida terrea ha terminado xa; recíbeo agora no paraíso, onde 

xa non haberá dores, nin bágoas, nin penas, senón unicamente 
paz e alegría  

con Xesús, o teu Fillo, e co Espírito Santo para sempre. Amén.  
 

 
VÍDEOS TODOS OS SANTOS  
 

-Benaventuranzas, debuxos: https://youtu.be/QSjfnAyObRY 

 

-Benaventuranzas, debuxos: https://youtu.be/vFZCeDd7TK0 

 

-Benaventuranzas, debuxos: https://youtu.be/WeFZzzfCsFw 

 

-Xesús revélalle a Mateo as Benaventuranzas, película: 
https://youtu.be/3AQP-eyWq5s 

 

-Sedr felices, Ain Karem, canción: https://youtu.be/JNZYYQY_28w 
 

-Benaventurados, canción: http://youtu.be/rz-7LTJguAo 
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-Felices, canción: https://youtu.be/T-DlMhpspSs 

 

-Como recoñecer un feliz, Verbo Divino 2015, reflexión: 

https://youtu.be/GsG1Roc4q8E 

 

-Redefinamos a felicidade, Verbo Divino-2020, reflexión: 

https://youtu.be/_5kOfRwR5z0 

 

-Francisco nA audiencia “Lede as benaventuranzas”:  

http://youtu.be/FBEpo4yWzAY&feature=youtu.be 

 

-Benaventuranzas desde Cáritas: http://youtu.be/qhU5JEd-

XRo 

-Unha gran familia Cáritas Internacional 

http://youtu.be/jbGFOiB2Aq0 

 

-Cáritas contada aos máis pequenos: 

https://youtu.be/ZtwIUeghwb8 

 

-Lecturas en linguaxe de signos: 

https://youtu.be/A_rQBS2Hpqk 

https://youtu.be/qiihqHvw7PU?si 

-Catequizis 41, Carlo Acutis, noso amigo no Ceo:  
https://youtu.be/sqD4GWHXxvk&t=8s 
-Benaventurados, Unai Quirós:  https://youtu.be/yxklgPZHrVY 
-Benaventurados los mansos, Mateo 5, canción:  
https://youtu.be/WK994C71phQ 
-Benaventurados los misericordiosos, JMJ 2016, canción:  
https://youtu.be/adhG4m4-diE 
-Benaventuranzas, “Musical 33”, canción:  
https://youtu.be/RQD31k2_wQc  
Quero ser santo, Betsaida: 
https://youtu.be/RDe2hnZcZPWj0&start_radio=1 
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"Todos estamos chamados a ser santos vivindo con amor e ofrecendo o propio 

testemuño 

nas ocupacións de cada día, alí onde se encontre" (Francisco GE 14). 
  

 
  

 

 


