
SUXESTIÓNS Ao 15.6.2025 

 
 

SUXESTIÓNS: 
 

-Hoxe poderíase resaltar o Credo: Creo en Deus Pai, Creo en 
Xesucristo, Creo no Espírito Santo. Ou podíase intercalar ás 
partes unha resposta: Señor eu creo pero aumenta a miña fe.  

 
-Ter un recordo especial de gratitude por ter tantas persoas en 

España, máis de 9000 que dedican a súa vida a Deus nos 
mosteiros rezando por nós… Eles admiran a sabedoría de Dios 
(1ª lectura).  

 
-Neste día debemos resaltar as oracións trinitarias: “Polo sinal” 

ou “Sinal da cruz”. Expliquemos ben o seu sentido. Ao facer o 
sinal da cruz coa nosa man, desde a fronte ata o peito e desde o 
ombreiro esquerdo ata o dereito, consagramos a nosa persoa 
expresando o desexo de acoller a Deus Trindade en nós. Co 
desexo de que os pensamentos que elabora a nosa mente, as 
palabras que pronuncia a nosa boca, os sentimentos e desexos 
que nacen do noso corazón, as obras das nosas mans, sexan os 
dun home ou muller que viva "no nome do Pai, do Fillo e do 
Espírito Santo". Tamén o “Gloria ao Pai”.  

 
-No día da Stma. Trindade comezamos a Eucaristía “No nome do 

Pai e do Fillo e do Espírito Santo” .... (Hoxe convén facelo 
sorrindo, con cara de amigo, porque é un saúdo ao Deus amigo 
e porque imos facer todo no seu Nome e así el daranos 
fortaleza, e porque o que imos facer é algo diferente, 
sagrado…).  

 
-Lembra que Deus ten cara de Pai; mira agora ao teu corazón e 

dille “Papá”. Deus ten cara de Fillo, que nos fai fillos de Dios e 
lévanos da súa man; dille: “Xesús, Irmán, compañeiro e amigo, 



ti lévasme da túa man”. Deus ten cara de Espírito; mira ao teu 
interior e dei: “Divos Espírito e amor, •doce hóspede da alma•, 
sándame” …  

 
-Falade tamén dese Deus que vos quere, un Deus próximo, sede 

testemuñas do seu amor para que outros se animen a crer. O 
teólogo Buber afirma que a nosa sociedade desenvolvida “sofre 
unha eclipse de Dios”. E é que se fala pouco de Dios.  

 
-Ao falar de Dios poderíase resaltar a 

oración do noso Pai, a oración por 
excelencia. Poderiamos escribir esta 
oración desordenadamente nun rolo 
ou panel con todas as palabras 
revoltas. Cada palabra (ou cada dúas 
palabras) desta oración estará nunha 
folla solta pero os nenos deben ordenala tal como é a oración. 
Ao estar a oración ordenada rezarana xuntos. É importante que 
non saiban que oración é de antemán para que lles custe un 
pouco, xa que aínda que para un adulto sexa fácil, para os 
nenos é un xogo de memoria e imaxinación. Pódese facer na 
ambientación da eucaristía ou antes do Pai Noso.  

 
-Persignarnos ao pasar por diante dunha igrexa (Deus habita 

sacramental mente no sagrario).  
 
-Poderíase partir de que “o Espírito vos guiará á verdade plena”. 

Dialogamos sobre se nos dá medo a verdade. Logo pedímoslles 
que escriban tres verdades importantes para nós, sobre os que 
construír a nosa vida. Por exemplo: “a miña familia quéreme”, 
“síntome amado por Deus”, “se me esforzo vexo resultados”. 
Logo elaboramos unha cartolina con título “O que de verdade 
importa” e ensinámosllas ás familias.  

 

VÍDEOS da SANTÍSIMA TRINDADE (Xoán 16, 12-15) 
 



-A Stma. Trindade, canto explicativo:  
 http://youtu.be/W37el6YuzSs 
-A Stma. Trindade con bonecos:  
https://youtu.be/o5ImM_UDNDY 
-Explicación da Trindade: https://youtu.be/MVr9neHVZKo 
-A árbore solitaria, conto para falar da TRINDADE mocidade: 
 http://youtu.be/sFQlt2fRJW0 
-Xn 16,12-15, comentario para mocidade:  
 http://youtu.be/lbNXDLBJmNc  
-Xn 16,12-15, película con comentario: 
   http://youtu.be/9s732RNLL4Y 
-Xn 16,12-15, película: http://youtu.be/5RLBr_UBXaI 
-Xn 16,12-15, película:  http://youtu.be/ML3YItGUdSA 
-Xn 16,12-15, película:  http://youtu.be/wB624pkslZQ 
-Un conto de tres irmáns e a morte:  
http://youtu.be/QtUypCvPhuM  
-Que significa que Deus é a Trindade?: 
 https://youtu.be/MVr9neHVZKo 
-Aleluia (Stma. Trindade), Javier Brú, canto: 
  http://youtu.be/yqQs8xse8KE 
-Á de tres, VD 2010, reflexión:  http://youtu.be/C6oLPIGvMsY 
-Ser guiados, VD 2013, reflexión: http://youtu.be/u5A7TtxEzqI 
-Persoas que inspiran, VD 2016, reflexión: 
  http://youtu.be/RvKVt1fQ5Gs 
-O máis importante, VD 2019, reflexión: 
  http://youtu.be/gtjQGwom9G8 
-Déixate sorprender, Verbo Divino 2022, reflexión: 
 https://youtu.be/MXkCDqQBReU 
-Canto de amor e de vida, Verbo Divino-2025, reflexión: 
 https://youtu.be/xww3pMKRUCc  
-Cousas de Deus, O Misterio da Santísima Trindade: 
https://youtu.be/uCS6_UqKN2g 
-Pai Fillo Espírito, Salomé Arricibita, canto: 
 http://youtu.be/X1BWyatxfUk 
-O sinal do Cristián, Unai Quirós, canto:  
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http://youtu.be/dI01EGLOkmc 
-Lecturas en Linguaxe de Signos: 
  https://youtu.be/CLR96-GtW4g https://youtu.be/TKtAI83OGFo 
 
 
 

 

DEUS PAI, IRMÁN E AMIGO 

 
-Grazas, Pai, porque nos amas tanto que…  

nos creaches con inmenso amor, déchesnos  
o teu propio Fillo, comunícasnos o teu mesmo Espírito.  

 
-Grazas, Xesús, o noso irmán, porque che fixeches home  

para compartir a nosa condición e facernos compartir  
a túa divina.  

 
Deches a túa vida e venciches a morte, a túa e a nosa.  

Ti descubríchesnos o corazón amoroso do Pai  
e regaláchesnos o teu propio Espírito.  

 
-Grazas, Espírito, o noso amigo, porque estás en nós  

facendo posible nosa vida de fillos de Deus. 
Ti es o secreto do misterio do amor da Trindade,  

Ti es a alma da unidade de la Igrexa,  
Ti es o inspirador da unidade do xénero humano.  

 
-Grazas de todo corazón, Señor,  

noso Pai, noso irmán, noso amigo.  
 

Grazas, Señor, Deus un e trino.  
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