
 

 

 

 

 

 

 

 

La Santísima Trinidad: 

 somos del equipo de Jesús 
 

1. La Santísima Trinidad 

- Llegamos a la fiesta de la Santísima Trinidad, es la fiesta 
del Dios que nos crea, nos salva y va a nuestro lado en la 
vida. Pero Dios nos supera, no es fácil conocerle, 
entenderle, adorarle… 

¿Qué es Dios para ti? ¿Qué sabes de Dios? 
 

2. JUZGAR: Somos del equipo de Dios 

- En el evangelio de hoy, día de la Santísima Trinidad, 
Jesús nos ayuda a conocer a Dios: “Lo que tiene el 
Padre es mío; el Espíritu tomará de lo mío y os lo 
anunciará”.      

 
¿QUÉ NOS QUIERE DECIR?  
- Ya conocemos que Dios es Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
¿Pero lo entendemos? 

- Pensemos en nuestro equipo de fútbol favorito. En un 
buen equipo trabajan todos juntos, confían unos en los 
otros y van todos a una. Esto es Dios, la Trinidad: el 
Padre nos crea, Jesús nos salva y enseña cómo vivir, y el 
E. Santo nos ayuda en el día a día. Son distintos, pero 
unidos, forman una sola naturaleza: Dios. 
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- Dios Padre es como el entrenador: te creó, te eligió y 
tiene un plan para ti poniéndote en el sitio adecuado 
con tus capacidades. 

-Jesús es el capitán del equipo: nos enseña a jugar bien, 
a regatear, a pasar. Nos hace unos pases increíbles para 
que nos luzcamos siempre… 

-El Espíritu Santo es como ese compañero que siempre 
te anima, te pasa la pelota o como la afición que 
ovaciona y te impulsa más allá de tus fuerzas. 

- Y esto tiene unas CONSECUENCIAS para nuestra vida: 
Si somos del equipo de Dios no podemos quedarnos en 
el banquillo, jugamos todos… si acosan al débil Dios nos 
da fuerza para defenderle, no esperamos en casa a que 
nos digan que hagamos algo, aprovechamos el tiempo 
en clase, visitamos a los mayores o enfermos, trato de 
conocer más a Jesús cada día… 

¿Qué hacen los que pertenecen 
 al equipo de Dios? 

 ¿Por qué? 
 

3. ACTUAR: Reza a Dios 

- Trata de conocer más a Dios Padre, Hijo y Espíritu 
Santo. -Reza bien “En el nombre del Padre” y el “Gloria 
al Padre… Habla del Dios cercano, amigo. 

- Recuerda que Dios tiene cara de Padre; mira ahora a tu 
corazón y dile “Papá”. Dios tiene cara de Hijo, que nos 
hace hijos de Dios y nos lleva de su mano; dile: “Jesús, 
Hermano, compañero y amigo, tú me llevas de tu 
mano”. Dios tiene cara de Espíritu; mira a tu interior y 
dile: “Dios Espíritu y amor, ·dulce huésped del alma·, 
sáname” … 

                                           ¿Qué vamos a hacer?  

 



LECTURAS 

Proverbios 8, 22-31: Antes de comenzar la tierra, la 
sabiduría fue engendrada.  

 
Esto dice la Sabiduría de Dios: «El Señor me creó al 

principio de sus tareas, al comienzo de sus obras 
antiquísimas. En un tiempo remoto fui formada, antes de 
que la tierra existiera. Antes de los abismos fui 
engendrada, antes de los manantiales de las aguas. Aún 
no estaban aplomados los montes, antes de las montañas 
fui engendrada. No había hecho aún la tierra y la 
hierba, ni los primeros terrones del orbe. Cuando 
colocaba los cielos, allí estaba yo; cuando trazaba la 
bóveda sobre la faz del abismo; cuando sujetaba las 
nubes en la altura, y fijaba las fuentes abismales; cuando 
ponía un límite al mar, cuyas aguas no traspasan su 
mandato; cuando asentaba los cimientos de la tierra, yo 
estaba junto a él, como arquitecto, y día tras día lo 
alegraba, todo el tiempo jugaba en su presencia: jugaba 
con la bola de la tierra, y mis delicias están con los hijos 
de los hombres». 

 
 

Salmo 8:  R. ¡Señor, Dios nuestro, qué admirable es tu 
nombre en toda la tierra!  

 
 
1ª Romanos 5, 1-5: A Dios, por medio de Cristo, en el 
amor derramado con el Espíritu. 

 
 



Juan 16, 12-15: Lo que tiene el Padre es mío; el Espíritu 
tomará de lo mío y os lo anunciará.  

 

 
Narrador: En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:  
 
Jesús: -«Muchas cosas me quedan por deciros, pero no 

podéis cargar con ellas por ahora; cuando venga él, el 
Espíritu de la verdad, os guiará hasta la verdad plena. 
Pues no hablará por cuenta propia, sino que hablará de 
lo que oye y os comunicará lo que está por venir. Él me 
glorificará, porque recibirá de lo mío y os lo anunciará. 
Todo lo que tiene el Padre es mío. Por eso os he dicho 
que recibirá y tomará de lo mío y os lo anunciará». 

 
PALABRA DEL SEÑOR. 
 

 
 

(Narrador-Jesús) 
 


