
1. HOMILÍA DIALOGADA 

Misa con nenos de catequeses e as súas familias 

⏱ Duración: 6–7 minutos 

INTRODUCIÓN IMPACTANTE 

Sacerdote: 

Nenos… familias… hoxe vouvos contar unha historia moi 

curtiña.                                                                            

     (mirando aos nenos)  

Había un neno que sempre xogaba na beira do mar.               

Facía castelos de area, mollaba os pés…                                         

pero nunca se metía mar dentro.  

Un día alguén lle preguntou:                                                     

— Queres navegar?  

     (pausa)  

Sacerdote:  

Nenos, pregúntovos a vós:                                                        

     Gustaríavos subir a unha barca e navegar?  

(deixar que respondan) 

________________________________________  

1ª IDEA: XESÚS CHÁMANOS A SUBIR Á SÚA 

BARCA  

Sacerdote:                                                                    

No Evanxeo de hoxe pasa algo parecido.                                     

Xesús ve uns pescadores e dilles:  



     “Vinde e seguídeme.    

” Sacerdote (aos nenos):                                                 

Sabedes que fixeron eles?  

(esperar respostas)  

Si:                                                                                              

     deixaron as redes e seguiron a Xesús.  

Sacerdote (familias):                                               

Xesús non lles pediu que soubesen todo,                                                       

só que confiasen. 

________________________________________  

2ª IDEA: PARA NAVEGAR HAI QUE SOLTAR 

AMARRAS  

Sacerdote:                                                                                  

Para que unha barca navegue                                                                 

ten que soltar as cordas que a atan ao porto.  

Sacerdote (aos nenos):                                                  

Dicídeme:                                                                              

     que cousas nos atan ás veces?                                    

(respostas: medo, preguiza, enfados…)                       

Moi ben.                                                                            

Ás veces átannos:  

• o medo,                                                                              

• a comodidade,                                                                        

• o “paso de todo”.  



Sacerdote:                                                                          

Xesús dinos hoxe:                                                                                

⬇ Non teñas medo. Eu vou contigo. 

_____________________________________  

3ª IDEA: XESÚS NUNCA NOS DEIXA SOS  

Sacerdote:                                                                                  

No mar hai días tranquilos                                                         

e días con ondas grandes.  

Sacerdote (mirando ás familias):                                    

Tamén na vida:                                                               

problemas, enfermidades, preocupacións…  

Pero cando seguimos a Xesús,                                                                

     nunca navegamos sos.  

Xesús vai na barca.                                                                                   

E ensínanos a vivir para aMAR. 

________________________________________  

FINAL CON FRASE E XESTO  

Sacerdote:                                                                        

Propóñovos algo moi sinxelo para esta semana.  

     (xesto de subir a unha barca co pé)  

Imos dicir todos xuntos, amodo:  

     “Xesús, subo á túa barca.”  

(repetir 2 veces) 



 

Esta semana:  

• cando teñas medo,                                                          

• cando esteas enfadado,                                                                    

• cando non saibas que facer…  

Acórdate:                                                                                

     “Xesús, subo á túa barca.”  

Sacerdote:                                                                                                   

E navega con El para aMAR.                                                   

Amén. 

________________________________________  

 

2. DOSIER PARA A MISA COMPLETA 

MONICIÓN DE ENTRADA 

Irmáns, nenos e familias:                                                       

hoxe Xesús chámanos, como aos primeiros discípulos,                                 

a subir á súa barca e seguilo.  

Celebramos tamén o Domingo da Palabra de Deus:         

a Biblia é a barca onde aprendemos a navegar a vida.  

Comecemos esta Eucaristía con alegría e cun corazón 

aberto a Xesús. 

________________________________________  

 



ORACIÓN DOS FIEIS  

(Resposta: “Xesús, navega connosco”)  

1. Pola Igrexa, para que leve a todos a alegría do 

Evanxeo.                                                                        

Roguémoslle ao Señor.                                                                      

2. Pola unidade dos cristiáns, para que vivamos como 

un só Corpo e un só Espírito. Roguémoslle ao Señor.                                                                            

3. Polos nenos e novos, para que descubran que 

Xesús chámalles a unha vida fermosa.               

Roguémoslle ao Señor.                                            

4. Polas familias, para que a Palabra de Deus estea 

viva nos seus fogares. Roguémoslle ao Señor.                               

5. Por nós, para que saibamos amar máis esta 

semana. Roguémoslle ao Señor. 

______________________________________ 

 

 

MONICIÓN ANTES DA COMUÑÓN  

 

Agora imos recibir a Xesús na comuñón.                    

El é o compañeiro da nosa barca.  

 

Acheguémonos con fe                                                                       

e digámoslle por dentro:                                                    

“Xesús, subo á túa barca.” 

______________________________________ 

 

ORACIÓN DESPOIS DA COMUÑÓN  

 

 



 

 

 

Xesús, grazas por quedarte connosco.                           

Axúdanos a confiar en ti,                                                            

a amar máis                                                                                     

e a levar a túa alegría á casa, ao cole e ao traballo.  

 

Queda na nosa barca cada día. Amén. 

______________________________________ 

 

DESPEDIDA  

 

Irmáns:                                                                   

saiamos a vivir esta semana                                       

navegando con Xesús.  

 

Lembrade a frase:                                                         

     “Xesús, subo á túa barca.”  

 

Podedes ir en paz                                                     

e navegar no seu amor.    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HOMILÍA MOI BREVE 

III Domingo do Tempo Ordinario – Nenos e familias 

“Navegade no meu aMAR” 

Sacerdote: 

Nenos, familias, fágovos unha pregunta sinxela:                            

     A quen lle gustaría subir a unha barca e navegar?  

(deixar responder)  

No Evanxeo de hoxe, Xesús pasa xunto ao lago                                

e chama a uns pescadores:                                                    

⬆ “Vinde e seguídeme.”                                                                     

E sabedes que fan eles?                                                                         

     Deixan as redes e ségueno.  

Iso é o que Xesús nos di hoxe tamén a nós.  

________________________________________  

Para navegar hai que facer tres cosas moi sinxelas:  

Primeira: subir á barca.                                                    

É dicir: confiar en Xesús.  

Segunda: soltar amarras.                                                        

Deixar o medo, a preguiza, o egoísmo.                   

Terceira: non esquecer que Xesús vai connosco.                        

Nunca navegamos sos. 

___________________________________  



Hoxe celebramos o Domingo da Palabra de Deus.                 

A Biblia é como unha barca:                                                      

quen escoita a Xesús aprende a vivir mellor e a aMAR.  

FINAL  

Convídovos a dicir todos xuntos:  

⬆ “Xesús, subo á túa barca.”  

(repetir unha vez máis)  

Esta semana, cando algo custe,                                            

acordádevos desta frase                                                                  

e navegade con Xesús.  

Amén.  

OPCIÓN ULTRA-BREVE (2 minutos, por se fixese 

falta) 

Xesús hoxe dinos:                                                            

“Vinde e seguídeme.”  

Seguir a Xesús é como navegar:                                                       

hai que confiar,                                                                                         

soltar medos                                                                                       

e saber que El vai connosco.  

Repitamos xuntos:                                                                            

     “Xesús, subo á túa barca.”  

Vivamos esta semana para aMAR.  

Amén.  


