
1. HOMILÍA DIALOGADA 

Misa con niños de catequesis y sus familias 

⏱ Duración: 6–7 minutos 

INTRODUCCIÓN IMPACTANTE 

Sacerdote: 

Niños… familias… hoy os voy a contar una historia muy 

cortita. 

         (mirando a los niños) 

Había un niño que siempre jugaba en la orilla del mar. 

Hacía castillos de arena, mojaba los pies… 

pero nunca se metía mar adentro. 

Un día alguien le preguntó: 

— ¿Quieres navegar? 

(    pausa) 

Sacerdote: 

Niños, os pregunto a vosotros: 

     ¿Os gustaría subir a una barca y navegar? 

(dejar que respondan) 

 

1ª IDEA: JESÚS NOS LLAMA A SUBIR A SU 

BARCA 

Sacerdote: 

En el Evangelio de hoy pasa algo parecido. 

Jesús ve a unos pescadores y les dice: 



⬆ “Venid y seguidme.” 

Sacerdote (a los niños): 

¿Sabéis qué hicieron ellos? 

(esperar respuestas) 

Sí: 

     dejaron las redes y siguieron a Jesús. 

Sacerdote (familias): 

Jesús no les pidió que supieran todo, 

solo que confiaran. 

 

2ª IDEA: PARA NAVEGAR HAY QUE SOLTAR 

AMARRAS 

Sacerdote: 

Para que una barca navegue 

tiene que soltar las cuerdas que la atan al puerto. 

Sacerdote (a los niños): 

Decidme: 

     ¿qué cosas nos atan a veces? 

(respuestas: miedo, pereza, enfados…) 

Muy bien. 

A veces nos atan: 

• el miedo, 

• la comodidad, 

• el “paso de todo”. 



Sacerdote: 

Jesús nos dice hoy: 

⬇ No tengas miedo. Yo voy contigo. 

 

3ª IDEA: JESÚS NUNCA NOS DEJA SOLOS 

Sacerdote: 

En el mar hay días tranquilos 

y días con olas grandes. 

Sacerdote (mirando a las familias): 

También en la vida: 

problemas, enfermedades, preocupaciones… 

Pero cuando seguimos a Jesús, 

     nunca navegamos solos. 

Jesús va en la barca. 

Y nos enseña a vivir para aMAR. 

 

FINAL CON FRASE Y GESTO 

Sacerdote: 

Os propongo algo muy sencillo para esta semana. 

          (gesto de subir a una barca con el pie) 

Vamos a decir todos juntos, despacio: 

⬆ “Jesús, subo a tu barca.” 

(repetir 2 veces) 



Esta semana: 

• cuando tengas miedo, 

• cuando estés enfadado, 

• cuando no sepas qué hacer… 

Acuérdate: 

     “Jesús, subo a tu barca.” 

Sacerdote: 

Y navega con Él para aMAR. 

Amén. 

 

2. DOSIER PARA LA MISA COMPLETA 

MONICIÓN DE ENTRADA 

Hermanos, niños y familias: 

hoy Jesús nos llama, como a los primeros discípulos, 

a subir a su barca y seguirle. 

Celebramos también el Domingo de la Palabra de Dios: 

la Biblia es la barca donde aprendemos a navegar la vida. 

Comencemos esta Eucaristía con alegría 

y con un corazón abierto a Jesús. 

 

ORACIÓN DE LOS FIELES 

(Respuesta: “Jesús, navega con nosotros”) 



1. Por la Iglesia, para que lleve a todos la alegría del 

Evangelio. 

Roguemos al Señor. 

2. Por la unidad de los cristianos, 

para que vivamos como un solo Cuerpo y un solo 

Espíritu. 

Roguemos al Señor. 

3. Por los niños y jóvenes, 

para que descubran que Jesús les llama a una vida 

hermosa. 

Roguemos al Señor. 

4. Por las familias, 

para que la Palabra de Dios esté viva en sus hogares. 

Roguemos al Señor. 

5. Por nosotros, 

para que sepamos amar más esta semana. 

Roguemos al Señor. 

 

MONICIÓN ANTES DE LA COMUNIÓN 

Ahora vamos a recibir a Jesús en la comunión. 

Él es el compañero de nuestra barca. 

Acerquémonos con fe 

y digámosle por dentro: 

“Jesús, subo a tu barca.” 

 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 



Jesús, gracias por quedarte con nosotros. 

Ayúdanos a confiar en ti, 

a amar más 

y a llevar tu alegría a casa, al cole y al trabajo. 

Quédate en nuestra barca cada día. 

Amén. 

 

DESPEDIDA 

Hermanos: 

salgamos a vivir esta semana 

navegando con Jesús. 

Recordad la frase: 

     “Jesús, subo a tu barca.” 

Podéis ir en paz 

y navegar en su amor. 

  



HOMILÍA MUY BREVE 

III Domingo del Tiempo Ordinario – Niños y familias 

“Navegad en mi aMAR” 

Sacerdote: 

Niños, familias, os hago una pregunta sencilla: 

     ¿A quién le gustaría subir a una barca y navegar? 

(dejar responder) 

En el Evangelio de hoy, Jesús pasa junto al lago 

y llama a unos pescadores: 

⬆ “Venid y seguidme.” 

¿Y sabéis qué hacen ellos? 

     Dejan las redes y lo siguen. 

Eso es lo que Jesús nos dice hoy también a nosotros. 

 

Para navegar hay que hacer tres cosas muy sencillas: 

Primera: subir a la barca. 

Es decir: confiar en Jesús. 

Segunda: soltar amarras. 

Dejar el miedo, la pereza, el egoísmo. 

Tercera: no olvidar que Jesús va con nosotros. 

Nunca navegamos solos. 

 



Hoy celebramos el Domingo de la Palabra de Dios. 

La Biblia es como una barca: 

quien escucha a Jesús aprende a vivir mejor y a aMAR. 

FINAL 

Os invito a decir todos juntos: 

⬆ “Jesús, subo a tu barca.” 

(repetir una vez más) 

Esta semana, cuando algo cueste, 

acordaos de esta frase 

y navegad con Jesús. 

Amén. 

OPCIÓN ULTRA-BREVE (2 minutos, por si hiciera 

falta) 

Jesús hoy nos dice: 

“Venid y seguidme.” 

Seguir a Jesús es como navegar: 

hay que confiar, 

soltar miedos 

y saber que Él va con nosotros. 

Repitamos juntos: 

     “Jesús, subo a tu barca.” 

Vivamos esta semana para aMAR. 

Amén. 


