
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

• ¿Te has dado cuenta que MIÉRCOLES DE CENIZA siempre 
es después de Carnaval? 

Con este día comenzamos la CUARESMA (40 días) que es 
un tiempo de preparación para la PASCUA. 

En el Antiguo Testamento la ceniza era un signo de 
querer corregirse de los fallos o pecados. 

• ¿Qué significa la CENIZA que nos ponemos en la frente? 
- La ceniza son nuestras peleas, mentiras, pereza... 

- La ceniza significa que todo lo anterior lo hemos 
quemado y que queremos que nazca en nosotros algo 

nuevo: paz, amistad, solidaridad, amor, dulzura... 
• ¿De dónde es la ceniza? Se queman las palmas de 

Domingo de Ramos del año anterior. 
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