imposible.

acollen na sua vida.

/ Cuerc sen como Mavia e Sabela \

Maria vai a présa, impulsada polo Espirito, non pode esperar
mais, quere ser altofalante de Deus, quere dar a boa
noticia de que ti, Sefor, fas saltar os corazéns de alegria e
sempre cumpres as promesas, porque para ti nada hai

Como ela nés queremos apresurarnos a servir a Xesus en
tantos irmans que nos necesitan e levarlles o mellor
agasallo, terte, vivir contigo, con fe.

Isabel, ao ver a Maria, descobre nela a alegria e a esperanza
coa que ti, Xesus, enches os corazéns daqueles que te

Como ela quero deixarte, Xesus, entrar na mifa vida
sentindome feliz ao escoitarte na oracion e ao comerte na
eucaristia, e tamén vivir a fe en palabras e xestos
sinxelos, para que outros poidan percibir en min a tua

presenza e a alegria que nos traes neste Nadal.

Os 4 cirios de Advento
Nesta semana acendemos o 42
cirio do advento, o cirio da FE:
Acendemos, Seiior, esta cuarta e
ultima luz. E vemos como hoxe
se sobe ao autobus Sabela, a
curma de Maria, que se alegra no
encontro, proclama a sua fe e
BENDIA. Que, como Maria,
saiamos de n6s mesmos,
levantémonos e pofiamonos en
camifio para servir con alegria,
agarimo e amor, que tamén nés
sexamos peregrinos de
esperanza. Aprendamos de
Sabela, proclamemos coa nosa
vida que Xestis vén e amanos, e
que o que El nos dixo
cumprirase. Ven, Seiior, Xests!
Todos: Ven, Seiior Xestis!

Bendicion da cea
de Noiteboa

Bendi, Xesus, a nosa mesa. Por unha
noite polo menos, quixésemos que
o mundo fose unha gran familia: sen
fame, sen pobres, sen divisidns, con
algo mais de musica e moita xustiza.
Que polo menos esta casa, Xesus
recentemente nado, acolla a tua
Palabra de Amor e de perdodn.
Consérvanos unidos.

Danos pan e traballo durante todo o
ano. Danos forza e tenrura para ser
persoas que loiten por un mundo
onde haxa bos dias para todos e
noites boas como esta en que
quixeches nacer entre nés. Ti seras
benvido, Seior, sempre a esta casa,
ata que nos reuinas na tua, ao final.
Amén.

BO Nadal!

Xuntos
buscamos

a XESUS Q Ad ,Ve Nnto
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- SUBETE AO AUTOBUS... BENDICE!

1. Ver: Subimos ao autobus con Sabela

- Estamos en vésperas de Noiteboa, no ultimo domingo de Advento. Seguindo a dindmica do
debuxante Fano, no autoblis morado que é nosa Igrexa, estamos a facer un percorrido
interior como peregrinos da Esperanza para atoparnos con Xesus en Belén. O dia 24
comezara o Ano Xubilar para levar a esperanza e o sorriso aos que carecen dela no mundo.
Esta semana veremos o 42 personaxe “invitado” especial, Sabela, que se asoma polo
portelo da Palabra de Deus para deixarnos unha consigna a realizar.

Que sabes de Zacarias e Sabela? Que piropos lle bota a Maria?

MIQUEAS 5, 1-4a: De ti saird o xefe de Israel.
Isto di o Sefior: «E ti, Belén Efratd, pequena entre os
clans de Xudd, de ti vou sacar o que ha de gobernar
Israel; as suas orixes son de outrora, de tempos antigos.
Por iso, entregaraos ata que dea a luz a que debe dar a
luz, o resto dos seus irmdns volverd xunto cos fillos de
Israel. Manterase firme, pastoreard coa forza do Sefior,
co dominio do nome do Sefior, o seu Deus; instalaranse,

2. XULGAR: Sabela bendice e proclama felices os que cren

- No evanxeo recordamos o encontro entre Maria e sUa curma Sabela. Esta alégrase moito do
encontro coa sUa curma e proclama e BENDICE: “Bendita ti entre as mulleres, e bendito o
froito do teu ventre! Quen son eu para que me visite a nai de meu Senor?”..
“Benaventurada a que creu, porque o que lle dixo o Sefior cumprirase».

A Anunciacién, cancion de Valivan: https://youtu.be/UZYzvpK2nLo

QUE NOS QUERE DICIR XESUS?

- Xa estamos cos ultimos preparativos de Nadal, os festivais no cole, os nacementos... E xa
temos ganas de estar en familia, de facer festa, de celebrar xuntos.

- Este domingo fixdmonos en Sabela: estd casada con Zacarias, ambos son moi ancidns pero
sen fillos. Pero Maria xa sabe por Gabriel que “concibiu na sua vellez e estd de seis meses”.
Maria vai visitala. Para que? Para axudala nos ultimos meses de embarazo e para compartir
con ela a alegria e esperanza que Deus nos dd ao nacer Xesus.

- Que me ensina Sabela? Ela “salta de alegria” ao descubrir no seo de Maria o mesmo Deus.
Ensiname duas cousas: que debo acoller a Deus e deixalo entrar na mifia vida, a oracién e a
eucaristia deben ser encontros alegres con Xesus, non unha obrigacion que me deixa baleiro;
que debo vivir a fe en palabras e xestos sinxelos, para que outros poidan percibir a Xesus en
min (sobre todo indo &s carreiras a axudalos en algo), asi tamén eles poderan atoparse con
XesUs. Sexamos coa nosa vida altofalantes de que Xesus nace hoxe.

Bendita ti Verbo Divino 2024, reflexion: http://youtu.be/DLWbzplrrxM
Cousas de Deus, 42 Adv-C, Alex El Curilla: http://youtu.be/Eiy23ydKYq0&t=6s
Que aprendo de Sabela? Que debo facer?

Xxa que o Sefior farase grande ata o confin da terra. El
mesmo serd a paz». Palabra do Sefior.

SALMO 79: R/ Oh Deus, restduranos, que brille o teu
rostro e nos salve.

HEBREOS 10, 5-10: Aqui estou para facer a tiua
vontade.

LUCAS 1, 39-45: Quen son eu para que me visite a nai
do meu Seior?

Narrador: Naqueles mesmos dias, Maria levantouse e
puxose en camifio de présa cara 4 montafia, a unha
cidade de Xuda; entrou na casa de Zacarias e saudou a
Sabela. Aconteceu que, en canto Sabela oiu o saido de
Maria, saltou a criatura no seu ventre. Encheuse Sabela
do Espirito Santo e, levantando a voz, exclamou:

Isabel: -«Bendita ti entre as mulleres, e bendito o froito
do teu ventre! Quen son eu para que me visite a nai do
meu Sefior? Pois, en canto o teu saudo chegou aos
meus oidos, a criatura saltou de alegria no meu ventre.
Benaventurada a que creu, porque o que lle dixo o
Sefior cumprirase».

3. ACTUAR: Ven Xesus!

- Seguindo o debuxo de Fano recortamos a venta de Sabela, coloredmola e colocdmola na 42 ventd do
autobus. Pedimos que saltemos de alegria con Xesus e cantamos “Subete ao autobus”.
- Acendemos o 42 cirio de Advento coa oracion correspondente.

Palabra del Sefior.
(Narrador-Sabela).

Que imos facer? Subete ao autobus, Fano/Quirds, canto: https://youtu.be/Wv82rgbHFfs
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