
 

EL ÁRBOL DE NAVIDAD:  
Un símbolo de la Navidad cristiana  

I.- Origen: 

 El árbol fue considerado por las religiones primitivas como una divinidad. Según una antigua leyenda 
germana, un árbol gigantesco sostenía el mundo y en sus ramas estaban sostenidas las estrellas, la luna y 
el sol. Era también símbolo de la vida, por no perder en invierno su verde follaje.  

 San Bonifacio, el evangelizador de Alemania, se encontró con el culto a los árboles. La fiesta principal la 
celebraban el 25 de Diciembre. El centro de ese culto era al roble sagrado de Donar en el monte 
Gudenberg, en la provincia de Essen.  

 San Bonifacio, en el año 722, quiso acabar con el culto a los árboles sagrados, para poder evangelizar a 
esos pueblos. Y para demostrarles que ese roble no era un dios, él mismo hacha en mano, con un grupo de 
cristianos, decidió cortar el roble sagrado.  

 Los moradores vieron ese gesto como un desafío a su divinidad y esperaban presenciar la venganza de su 
dios ofendido, con un terrible castigo para esas personas. Pero cayó el árbol y no pasó nada. 

 San Bonifacio para acabar con el culto pagano al árbol cambia el árbol sagrado pagano por el Árbol del Niño 
Jesús, o el árbol de Navidad que se convierte en el símbolo familiar de la celebración de la fiesta de 
Navidad, el 25 de Diciembre.  

 Esta celebración del Árbol de Navidad, de origen católico, fue acogida con los protestantes a partir de 
Lutero, como contraposición al belén típicamente católico, ya que ellos rechazan el uso de las imágenes. 

 Juan Pablo II, en el año 1982, introduce el Árbol en la Plaza de San Pedro, junto al Belén. 

II.- Los adornos del Árbol de Navidad  
     y su mensaje:  

 Las velas: Representan a Cristo, luz del mundo. 

 Las manzanas: Representan las tentaciones del pecado original y los pecados de los hombres.  

 La estrella: Representa la fe que deba guiar nuestras vidas. 

 Las piñas: Representan la inmortalidad, la esperanza en el futuro.  

 Las campanas: Expresan el júbilo navideño. 

III.- Significado del Árbol de Navidad: 

1.- El árbol de Navidad  
     y el Árbol de la Vida del Edén.  

 La fruta y los adornos nos recuerdan las gracias y dones que el ser humano tenía cuando vivía en el 
Paraíso Terrenal, en amistad con Dios.  

 Por el nacimiento de Cristo, renacemos y tenemos acceso a la plenitud de la vida.  

 El árbol de Navidad conmemora el fruto de la salvación.  

 Los adornos del árbol y las luces representan el nuevo estado paradisíaco traído por Cristo: la naturaleza 
restaurada y engalanada para recibir, en Navidad, al Cristo liberador. 

2.- Del Árbol del Edén  
     al árbol de la Cruz.  

 El Árbol de Navidad representa también ese árbol que nace y que con el tiempo madurará en un gran árbol 
del cual saldrá la cruz, como nos recuerda la liturgia del Viernes Santo.  

 Podemos decir que de alguna manera el Árbol de Navidad nos recuerda la redención.  

 Las luces representan la luz del Cristo Resucitado en nuestra vida, y la estrella representa a la estrella de 
Belén que anuncia el iniciola redención de la humanidad. 

IV.- El mensaje del Árbol de Navidad  
      según Juan Pablo II:  

 "El árbol lleno de adornos, colocado en la plaza de San Pedro cerca del belén nos invita a pensar en el 
paraíso, en el Árbol de la Vida y también en el Árbol del conocimiento del Bien y del Mal.  

 Con el nacimiento del Hijo de Dios comenzó una nueva creación.  

 El primer Adán quiso ser como Dios y comió del árbol del conocimiento. Jesucristo, el nuevo Adán, era Dios 
y a pesar de su condición divina, no hizo alarde de su categoría de Dios.  

 Se despojó de su rango pasando por uno de tantos, desde el nacimiento hasta la muerte, desde el pesebre 
hasta la cruz.  

 El árbol del paraíso trajo la muerte; del árbol de la cruz surgió la vida.  

 El árbol está cerca del belén e indica la cruz, el árbol de la vida. 

 El Árbol del Paraíso trajo la muerte, del Árbol de la Cruz surgió la vida". 
(Juan Pablo II, el 19 de Diciembre de 1998, a la Iglesia de Friburgo ante el abeto que le habían regalado 


