
I Domingo de Adviento
 Ciclo C

#A Catequese
Comeza na Casa...

Materiales
de

Catequesis
para la

Primera
Comunión

Estad despiertos,
llega un mundo

nuevo

LLega un mundo nuevo



Señor Jesús, en este tiempo en que nos preparamos a tu
venida queremos que nos muestres el camino con la pequeña

luz de estas velas, que iremos encendiendo a lo largo del
Adviento. En esta primera semana de Adviento queremos
levantarnos para esperarte preparados, para recibirte con

alegría. Jesús, queremos estar despiertos y vigilantes, porque
tú traes la luz más clara, la paz más profunda y la alegría más

verdadera. ¡Ven, Señor Jesús! ¡Ven, Señor Jesús! 
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Nos reunimos en nuestro rincón de la fe y en
familia damos inicio a este tiempo llamado
Adviento, que nos prepara al nacimiento de
Jesús. Mucha gente se prepara comprando
cosas, poniendo luces y adornos, que no está
mal, pero el problema es que dejamos pasar
la oportunidad para preparar el corazón y
celebrar este gran acontecimiento de nuestra
salvación. Colocamos la corona de adviento y
junto a ella un despertador, lo que indica es
que necesitamos estar despiertos y vigilantes  
para esperar a Jesús, para eso tenemos 4
semanas adelante.

Materiales:

Corona de
adviento
un
despertador
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Invita a Jesús a casa

Con su Palabra Jesús entra a
nuestra casa

El padre o la madre ora así. mientras un miembro de la familia enciende la
primera vela 

Buscamos el siguiente texto
y leemos pausadamente:

Lc 21,25-
28.34-36

Si quieres ver el
Evangelio animado,
pincha el siguiente

enlace.

Buscamos el
siguiente texto y

leemos
pausadamente:

Jesús nos invita a
estar preparados:

ante su venida
gloriosa debemos
estar vigilantes, y
no gastar nuestras

energías mirando al
futuro, sino a poner
la atención en el

presente vivido en
compromiso y

servicio.

Primer Domingo de
Adviento 

https://www.youtube.com/watch?v=B1-GPxcOkJA
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xRLkFPMAoB8&t=9s
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En casa aprendemos de la Palabra
de Jesús

Después de escuchar el Evangelio podemos comentar lo que nos ha
llamado la atención y continuar leyendo lo siguiente.

Video: Despierta

El Señor nos quiere hablar a través de este
pasaje del Evangelio. Podría ser un pasaje
aterrador si consideramos las calamidades de
las que se hablan, de cómo los astros se
tambalearán, el estruendo del mar y todos los
signos que vendrán. Pero si nos acercamos
desde la perspectiva de la salvación, podemos
calmarnos, pues se acerca nuestra liberación.
Jesús mismo lo dice: “Verán al Hijo del hombre
venir…”
Es cierto que muchas veces nos asustamos
por las tragedias y tememos que se acerque el
fin, pero si fijamos nuestra esperanza en el
Señor y tenemos la certeza de que Él mismo
vendrá a salvarnos, no deberíamos tener
miedo. 

El Evangelio nos hace una llamada a la
vigilancia, a estar de pie, despiertos, ante el
Señor que viene a cambiar el mundo. Por eso
es importante que cada día le pidamos que
aumente nuestra esperanza, que no permita
que pongamos nuestra esperanza en las cosas
de este mundo, en las riquezas, ni en
personas, sino que Él sea nuestra única
esperanza.

El catecismo 
de este domingo:

Para profundizar
más:

Jesús es el Señor
1er año: T.7

2o. año:  T. 42
¿Qué es el Adviento? 

La invitación es a
despertar a lo que la vida

nos trae de regalo.
No podemos dormirnos
ante las injusticias, las

dificultades, los temores
o la comodidad.

 
Adviento es tiempo de

despertarse con alegría. 
El llamado es a ser

personas de esperanzas
y mensajeros de buenas

noticias.

https://www.youtube.com/watch?v=1OCldPzBkr0
https://www.youtube.com/watch?v=1OCldPzBkr0
https://www.youtube.com/watch?v=H6ZWhLHscAM&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=H6ZWhLHscAM&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=H6ZWhLHscAM&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=H6ZWhLHscAM&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=H6ZWhLHscAM&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=H6ZWhLHscAM&t=44s


5 Jesús te pide que compartas
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En este domingo que celebramos el Día Internacional de las personas con
discapacidad, ora por todas las personas que tienen una discapacidad y
sé amigo de ellos, acéptalos y acógelos con cariño, ellos son hijos de Dios
y también como tú son valiosos. 

¿Quieres recibir estos materiales semanalmente? Inscríbete: 

En casa oramos con Jesús

Recuerda compartir las actividades realizadas con tu catequista.

Señor Jesús, ven a nuestros corazones, còlmalo de
esperanza. Aumenta nuestra fe y confianza en Tu
palabra.

En la espera gozosa de Tu venida, queremos
prepararnos para recibirte dignamente, para
aprender a verte en nuestros hermanos,
especialmente en los más pobres y necesitados.
Te pedimos por aquellos que no tienen esperanza,
por aquellos que han cesado de buscar Tu luz, haz
que esta temporada de Adviento renueve en
nosotros el deseo profundo de Tu presencia.

Ilumina con Tu gracia nuestras mentes y corazones,
para que podamos ser testigos de Tu amor y
transmitamos la alegría del Evangelio con nuestras
palabras y obras.

Ven, Señor Jesús, no tardes más; nuestras almas
anhelan la salvación que Tú nos traes. Con María,
Nuestra Madre, te esperamos y decimos: Ven, Señor
Jesús. Amén.

Canto:
Maratha Ven
Señor Jesús

Red de Catequistas

Para esta primer semana de adviento, aquí tenéis algunas propuestas  

Ora en tu rincón de la fe cada noche y haz un examen de conciencia y
evalua ¿Qué cosas debo corregir, porque no están bien? ¿Qué cosas debo
reforzar y continuar porque son buenas?, y así preparas tu corazón para
que Jesús pueda nacer en él.   

Orar en familia, por ejemplo, recen un misterio del Rosario, y acabando de rezar,
que cada uno guarde unos minutitos para hablar con Jesús
Busca e intégrate a iniciativas solidarias para Navidad, así das tu tiempo y
compartes con otros que tienen menos que tú.

Ama a los demas: ten algún detalle con los de tu familia, amigos, etc. por
ejemplo: como dejarle una notita, deseándole cosas buenas, o un “te quiero”
o un “perdóname” pero sin que sepa que eres tú. ¡Todo es en secreto!.

https://www.youtube.com/watch?v=Yo-wtDUiiiY
https://www.youtube.com/watch?v=Yo-wtDUiiiY
https://www.youtube.com/watch?v=Yo-wtDUiiiY
https://www.youtube.com/watch?v=Yo-wtDUiiiY
https://catequesisdegalicia.org/red-de-catequistas/

