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TEMA:

LA EUCARISTIA FORTALECE Y ALIMENTA NUESTRA
ESPERANZA

Reunidn con
Catequistas

INTRODUCCION

El significado del nombre de este sacramento, “Euxdristia” viene del
griego

e FEucaristia porque es accion de gracias a Dios, un agradecimiento, lo
llamamos también;

Banquete del Sefior

Fraccion del pan
Asamblea eucaristica

Memorial de la pasion y de la resurreccion del Sefior.
Comunioén,
Santa Misa porque, la liturgia en la que se realiza el misterio de
salvacion se termina con el envio de los fieles ("missio”) a fin de que
cumplan la voluntad de Dios en su vida cotidiana. €

40 Redescubrir y valorar el sentido de la Eucaristia

Q’Q\ como alimento que fortalece y mantiene viva
nuestra esperanza cristiana como catequistas

para vivir con alegria este ministerio.


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a3_sp.html

Materiales

e Preparar una copa con jugo de uva, panes simples en una
bandeja o galletas segun el niumero de catequistas, una mesa
pequefia con un mantel, se pueden sentar en el piso.

Un poster de la ultima cena de Jesus
Un cartel con la palabra “ESPERANZA” con colores

Oracion

Escuchamos y oramos el canto: “Cémo ser pan” s

1 FORMACION

iQué emocién debié embargar el corazén de los Apdstoles ante
los gestos y palabras del Sefior durante aquella Cena! jQué
admiracion ha de suscitar también en nuestro corazén el
Misterio eucaristico!

La Eucaristia el alimento de la esperanza, el Papa Francisco hablando a los
fieles en su catequesis de la audiencia general del 12 de febrero 2024 dijo
ante todo la Eucaristia debe llevarme a sentir a los demas como hermanosy

hermanas ademas quien celebra la eucaristia no lo hace porque se

considera o quiere aparecer mejor que los demas sino precisamente

porgue se reconoce siempre necesitado de ser acogido y regenerado por la

misericordia de Dios hecha carne en Jesucristo en fin debemos recordar

qgue la eucaristia es una acciéon de Cristo, a través de la Eucaristia Cristo

quiere entrar en nuestra existencia, de imbuirla con su gracia de modo que

en toda comunidad cristiana haya coherencia entre liturgia y vida. Queridos

amigos concluy6 el Papa, el corazén se llena de confianza y de esperanza

pensando en las palabras de Jesus en el evangelio de Juan quien come mi

carne y bebe mi sangre tiene la vida eterna y yo lo resucitaré en el ultimo

dia vivamos de eucaristia con espiritu de fe y de oracién en la certeza de

que el sefior cumplira lo que ha prometido.

Ponerse alrededor de la mesita, escoger a un catequista que represente a
Jesus y vivir el momento como si hubiesen estado ese dia de la ultima cena con
Jesus (Mt 26,26-29)

Mientras comian, Jesus tomé pan y, después de pronunciar la bendicion, lo
partio, lo dio a los discipulos y les dijo: «Tomad, comed: esto es mi cuerpo».
Después tomo el caliz, pronuncié la accion de gracias y dijo: «Bebed todos;
porque esta es mi sangre de la alianza, que es derramada por muchos para el
perddn de los pecados. Y os digo que desde ahora ya no beberé del fruto de la
vid hasta el dia que beba con vosotros el vino nuevo en el reino de mi Padre».
En silencio comed el pany el jugo de uva. Una vez terminado compartid estas
preguntas:


https://www.youtube.com/watch?v=rQQRt4G9Zb8

Dejar tiempo para responder las siguientes preguntas.

¢Qué experimentaste con ese gesto que una vez hizo Jesus con
sus amigos??

¢Qué significa para ti participar en la Eucaristia dominical,
realmente alimenta tu fe y tu esperanza? ;Co6mo?

Para profundizar mds s

2 PROGRAMACION

EN ESTE MES DESTACAMOS...

Mes de las misiones y de la sinodalidad
Comentar las siguientes fechas.

El dia 1 dia de san José Obrero. Encuentro diocesano de nifios
El dia 10 San juan de Avila

El dia 11 Domingo del buen Pastor

El dia 13 Nuestra Sefiora de Fatima

El dia 24 Virgen Maria Auxiliadora

El dia 31 Visitacion de la Virgen Maria
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3 AVISOS
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https://www.youtube.com/watch?v=-cgl4XkkzWI

AL S

L)

i
I

Oracion final

(San Alfonso Maria de Ligorio)

Sefior mio Jesucristo, que por amor a los hombre estds noche y dia en
este sacramento, lleno de piedad y de amor, esperando, llamando y
recibiendo a cuantos vienen a visitarte: creo que estas presente en el
sacramento del altar.

Te adoro desde el abismo de mi nada y te doy gracias por todas las
mercedes que me has hecho, y especialmente por haberte dado Tu
mismo en este sacramento, por haberme concedido por mi abogada a
tu amadisima Madre y haberme llamado a visitarte en esta iglesia.
Adoro ahora a tu Santisimo corazén y deseo adorarlo por tres fines: el
primero, en accién de gracias por este insigne beneficio. En segundo
lugar, para resarcirte de todas las injurias que recibes de tus
enemigos en este sacramento; y finalmente, deseando adorarte con
esta visita en todos los lugares de la Tierra donde estas sacramentado
con menos culto y abandono.

Ameén.

Podéis decir también la “Comunion espiritual”.-
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https://www.youtube.com/watch?v=zwae5jCkAUc&list=PL39VlUQhUQF7ndDAow0-Ju_Ta6xAfq0DN&t=20s

