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Reunión con 
Catequistas

INTRODUCCIÓN

Cristo resucitado ha vencido la muerte; este
es el fundamento de nuestra fe. La
experiencia que la Iglesia entera cada año
renueva y celebra. 
«¡No os dejéis robar la esperanza!" esta frase
del Papa Francisco dirigida a los jóvenes en
2013, nos invita a nosotros catequistas  a
permanecer vigilantes contra todos los
"ladrones" del mundo que nos la quieren
quitar, como si nos quitaran el "oxígeno" que
nos da la vida. 
Nosotros, en cambio, queremos estar
“anclados” a Cristo que es nuestra única y
verdadera esperanza; pues, a través de su
Resurrección, Él ha vencido todas las
desesperaciones de este mundo,
especialmente la mayor de todas que es la
muerte. Gracias a Él y junto a Él, cada
cristiano, puede llevar alegría y la esperanza
al mundo en su vida cotidiana. 

OBJETIVO Celebrar con gozo a Cristo Resucitado qué es el sentido
de nuestra esperanza. Y compartir con esperanza
cristiana a los demás a la vida  llevando  la alegría de
esta buena noticia de pertenecer a Cristo con una actitud
misionera y de Iglesia en salida.

TEMA: CRISTO RESUCITADO, NUESTRA ÚNICA Y
VERDADERA ESPERANZA



FORMACIÓN1

Cirio Pascual 
Velas
Oración “Tú eres esperanza” de Martín Descalzo, impresa para repartir al
final

(Podéis seguir la catequesis en su totalidad propuesta aquí)
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Oración: Invocación al Espíritu santo
“Ven Espíritu Santo”. Conviene abrir las manos en un gesto de acogida para recibir del
Padre el don de su Espíritu. puede ayudar también recitar esta oración: 
“Ven, Espíritu Santo, a mi corazón. Mira mi alma vacía sin ti. Ven a habitar en mi corazón
poseyendolo hasta hacerlo todo tuyo. Ven, Espíritu, a santificar. Llena de luz todo lo que
está en la oscuridad. Llena de paz todo lo que está inquieto. Llena de consuelo toda
herida. Lléname de ti que eres el mayor don. Amén”

Materiales

La Resurrección transforma
Cómo la resurrección cambia nuestras vidas desesperanzadas a unas vidas llenas de
esperanza porque Cristo resucitado colma el corazón.
Como la Magdalena, María y Salomé, también nosotros como catequistas,  buscamos
a Jesús. Y muchas veces se hace difícil verlo, EL MIEDO LAS HABÍA PARALIZADO, SU
ESPERANZA ESTABA EN ESOS MOMENTOS EN PUNTOS SUSPENSIVOS..., ellas
tuvieron que creer en las palabras del ángel. Nosotros hoy, que tampoco vemos a
Jesús con los ojos del cuerpo, creemos por las palabras del Evangelio y el testimonio
de la Iglesia. Sabemos que no lo encontraremos entre los muertos, sino donde hay
vida y esperanza. Esta es la buena noticia y es también el compromiso que hay que
renovar: verlo con fe y esperanza en cada señal de su presencia en lo ordinario de la
vida y principalmente en la misión de catequista que te ha regalado, para anunciar que
la muerte no tiene la última palabra.

No seáis nunca hombres y mujeres tristes: un cristiano jamás puede serlo. Nunca os dejéis
vencer por el desánimo. Nuestra alegría no es algo que nace de tener muchas cosas, sino que
nace de haber encontrado a una persona, Jesús, que está en medio de nosotros; nace de
saber que, con Él, nunca estamos solos, incluso en los momentos difíciles, aun cuando el
camino de la vida tropieza con problemas y obstáculos que parecen insuperables…, y ¡hay
tantos! (Papa Francisco)
Leer Mc. 16, 1-13
Dejar resonando las frases: v 2“El primer día de la semana, al salir el sol fueron al
sepulcro” v 5" Entraron en el sepulcro y vieron a un joven sentado a la derecha,
vestido de blanco. Y quedaron aterradas.” v 7 Pero id a decir a sus discípulos y a
Pedro: “Él va por delante de vosotros a Galilea. Allí lo veréis, como os dijo”».

 Dice el Papa Francisco; esta es la misión de ustedes. Lleven adelante esta esperanza.
Estén anclados a esta esperanza, esta ancla que está en el cielo. Sujétense fuerte a la cuerda,
queden anclados y lleven adelante la esperanza. Ustedes, testimonios de Jesús, testimonien
que Jesús está vivo y ello nos dará esperanza y dará esperanza a este mundo algo envejecido
por las guerras, por el mal y por el pecado 

https://alfayomega.es/homilia-del-papa-en-la-misa-del-domingo-de-ramos-no-os-dejeis-robar-la-esperanza/
https://recursos.catequesisdegalicia.com/pluginfile.php/14528/mod_resource/content/1/Materiales%20Acci%C3%B3n%20Cat%C3%B3lica%20General%202024.pdf
https://alfayomega.es/homilia-del-papa-en-la-misa-del-domingo-de-ramos-no-os-dejeis-robar-la-esperanza/
https://www.aciprensa.com/noticias/44992/texto-completo-catequesis-del-papa-sobre-la-resurreccion-de-cristo
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AVISOS

PROGRAMACIÓN2
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 ¿Aceptas regresar, también tu, junto con las mujeres? Es decir, ¿de hacer
un camino de conversión, de cambio?
¿Qué señales percibes en ti y en tu grupo de catequistas, que Jesús
resucitado da sentido a tu esperanza?¿Cómo llevar a los otros la alegría y la
esperanza de Cristo resucitado?

Dejar tiempo para responder las siguientes preguntas.

El día 13 de abril, Domingo de ramos
El día 17, jueves santo
El día 18, viernes santo
El día 19, sábado santo
El día 20 Domingo de resurrección

Comentar las siguientes fechas.

Mes de la Iniciación a la vida cristiana y las vocaciones

Para profundizar más

EN ESTE MES DESTACAMOS...

https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-giubileo2025.html


Hoy sé que mi vida es un desierto,
en el que nunca nacerá una flor,
vengo a pedirte, Cristo jardinero,
por el desierto de mi corazón.
Para que nunca la amargura sea
en mi vida más fuerte que el amor,
pon, Señor, una fuente de alegría
en el desierto de mi corazón.
 
Para que nunca ahoguen los fracasos
mis ansias de seguir siempre tu voz,
pon, Señor, una fuente de esperanza
en el desierto de mi corazón.
 
Para que nunca busque recompensa
al dar la mano o al pedir perdón,
pon, Señor, una fuente de amor puro
en el desierto de mi corazón.
 
Para que no busque a mí cuando te
busco
y no sea egoísta mi oración,
pon tu cuerpo, Señor, y tu palabra
en el desierto de mi corazón. Amén
 Martín Descalzo

Oración final con el canto: MARÍA,
LUZ DE ESPERANZA

www.catequesisdegalicia.com

NOTA: Mientras se escucha el
canto, se va encendiendo la vela
en el Cirio pascual y al final todos
juntos recitan la oración de Martín
Descalzo
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https://es.aleteia.org/2015/02/23/oracion-por-mi-desertico-corazon-de-martin-descalzo
https://www.youtube.com/watch?v=HRMWqBMyHLs&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=HRMWqBMyHLs&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=HRMWqBMyHLs

