
ANTICIPACIÓN MIÉRCOLES DE CENIZA: IMPOSICIÓN DE LA CENIZA 

La anticipación de situaciones en niños con TEA, va a servirles de gran ayuda para 
comprender lo que va a suceder,  teniendo efectos positivos en la tranquilidad y el bienestar del 
niño.  

La anticipación  favorece su motivación para el aprendizaje, fomenta su seguridad y contribuye 
a dar orden a su mundo. Anticipar hechos futuros reducirá  el nerviosismo  o estrés que puede 
provocar el desconocimiento de una actividad que no está entre sus rutinas. 

 


