
Jesús nos necesita 
Jesús, todo el tiempo de Pascua ha sido una bella y alegre 

experiencia de sentir tu presencia, de encontrarte en la 
comunidad que se reúne el domingo, de comer tu Pan en la 
Eucaristía. 

Pero tu ascensión al cielo nos hace volver a la realidad. Somos 

nosotros los que te tenemos que hacer presente en el mundo 
aunque por el milagro del amor sigues entre nosotros. 

Jesús, es la hora de los testigos de los que dan la cara por ti, de 
los valientes, de los que se les nota en cada palabra y en cada 
gesto que te siguen. 

Ayúdanos, Jesús, a ser tus testigos en el mundo, viviendo la 

alegría del evangelio, formando comunidad, sirviendo en tu 

Iglesia, construyendo tu reino de hermanos,  sembrando 
alegría y esperanza. 

Danos tu Espíritu, Señor, que aliente nuestro testimonio, así un 
día también nosotros, tendremos un lugar en algún rincón de 
ese inmenso cielo, donde festejaremos unidos la grandeza de 
Dios. 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aprende esta canción: Vive, Unai Quirós-Fano: http://youtu.be/watch?v=tlER5j4wDx8 

 

Jesús no tiene manos 
Jesús ahora no tiene manos, por eso necesita 

nuestras manos para hacer el bien a todos. 
Jesús ahora no tiene pies, por eso necesita 

nuestros pies para caminar al lado de los hombres y 
señalarles el camino que lleva a Dios.  

Jesús ahora no tiene labios, por eso necesita 

nuestros labios para besar a todos y mostrar a todos el 
gran amor de Dios. 

Jesús ahora no tiene manos, por eso necesita que 

le echemos una mano para perdonar a todos, para que 
crezca su Reino y seamos como él sal y luz del mundo. 

Ahora nos toca a nosotros ser Jesús en la tierra. 

 

 

http://youtu.be/watch?v=tlER5j4wDx8


Jesús está en el cielo y está VIVO 
Ha ascendido al Padre como lo haremos nosotros  

1. VER: Eres un cielo 
-  Cuántas veces decimos a alguien que queremos: ”¡eres un cielo!”. Qué queremos expresar? Que 

es un gusto estar con ella, que nos alegra la vida. Y, ¿qué es el cielo entonces? Pues un lugar, o 

mejor una forma de ser, de estar con Dios, felices, de fiesta permanente. 

¿Cómo te imaginas el cielo? ¿Qué hizo Jesús después de resucitar?  
Cartel de Fano: https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/ 

2. JUZGAR: Jesús está en el cielo y vivo, allí nos espera 
- En el evangelio de hoy, Jesús, se van junto al padre, nos promete estar con nosotros 

todos los días y nos envía a ir y hacer discípulos suyos. En el libro de los Hechos nos 
promete enviarnos el Espíritu Santo. 

Mt. 28,16-20, película: https://youtu.be/J08du4zmg3Y 

¿QUÉ NOS QUIERE DECIR JESÚS? 
- En el evangelio de este domingo, Jesús, antes de irse al Padre, nos deja a nosotros una 

misión diciéndonos: “Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos enseñándoles lo 
que yo os he enseñado”. Y les dice además: “sabed que yo estoy con vosotros todos 
los días”. Y en Hechos se nos decía: “recibiréis la fuerza del Espíritu Santo y seréis mis 
testigos”. 

- Hoy Jesús sube al cielo, es la fiesta de la Ascensión. No se trata de subir o bajar, sino de 
estar feliz al lado del Padre en el cielo. Un día nosotros también lo haremos tras haber 
sido sus seguidores aquí en la tierra si hemos amado, si hemos vivido como Él… 

- Jesús nos deja una misión: quiere que anunciemos al mundo el tesoro de la salvación: 
¡Jesucristo murió y resucitó por ti, ha vencido a la muerte y está vivo, a tu lado, para 
acompañarte siempre! Esta es nuestra misión, anunciarlo con palabras y sobre todo 
con la vida, y que ayudemos a los demás a ser verdaderos seguidores de Jesús. 

- Pero no olvidemos que Jesús y su Espíritu nos acompaña, solos no podemos pero con 
Él y su Espíritu todo es posible. Cuenta con Jesús, siéntelo a tu lado.  
Estoy con vosotros, VD 2020, reflexión: https://www.youtube.com/watch?v=18N2a6p0f5s 

¿Qué misión te ha dejado Jesús? ¿Cómo la realizas?  

3. ACTUAR: Anuncia a Jesús, sé su testigo 
- Escribe todas las cosas buenas que podrías decir de Jesús y diles todas esas cosas a 

Jesús en forma de oración de alabanza. Jesús yo te alabo porque eres… 

- Piensa en dos personas a las que le podrías decir: ¡Jesucristo murió y resucitó por ti, ha 

vencido a la muerte y está vivo, a tu lado, para acompañarte siempre!. Díselo.  

- Serás testigo de Jesús si eres “un cielo” para los demás. ¿Cómo vas a conseguirlo? 

- Dialogad cómo podéis ser las manos de Jesús, sus pies, sus labios, su corazón para que 

continúe su labor en la tierra, en la Iglesia…  
- Inventamos entre todos una oración para pedir la fuerza del Espíritu Santo para ser 

testigos de Jesús, saliendo a las periferias y llevando el amor del Dios trinitario a los 

que nos encontremos. ¿Qué vamos a hacer?  

Yo estoy con vosotros, Moisés Alejandro Sáenz, canto: https://www.youtube.com/watch?v=D6b5U4FN8KY 

 
 
 
 

HECHOS 1,1-11: A la vista de ellos, fue levantado al cielo. 
En mi primer libro, Teófilo, escribí de todo lo que Jesús hizo y 

enseno desde el comienzo hasta el día en que fue llevado al cielo, 
después de haber dado instrucciones a los apóstoles que había 
escogido, movido por el Espíritu Santo. Se les presentó él mismo 
después de su pasión, dándoles numerosas pruebas de que estaba 
vivo, apareciéndoseles durante cuarenta días y hablándoles del 
reino de Dios.  

Una vez que comían juntos, les ordenó que no se alejaran de 
Jerusalén, sino: «aguardad que se cumpla la promesa del Padre, de 
la que me habéis oído hablar, porque Juan bautizó con agua, pero 
vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo dentro de no muchos 
días». Los que se habían reunido, le preguntaron, diciendo: «Señor, 
¿es ahora cuando vas a restaurar el reino a Israel?». Les dijo: «No os 
toca a vosotros conocer los tiempos o momentos que el Padre ha 
establecido con su propia autoridad; en cambio, recibiréis la fuerza 
del Espíritu Santo que va a venir sobre vosotros y seréis mis 
testigos en Jerusalén, en toda Judea y Samaría y “hasta el confín de 
la tierra”». Dicho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, hasta 
que una nube se lo quitó de la vista. Cuando miraban fijos al cielo, 
mientras él se iba marchando, se les presentaron dos hombres 
vestidos de blanco, que les dijeron: «Galileos, ¿qué hacéis ahí 
plantados mirando al cielo? El mismo Jesús que ha sido tomado de 
entre vosotros y llevado al cielo, volverá como lo habéis visto 
marcharse al cielo». Palabra de Dios. 

SALMO 46: Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al son 

de trompetas. 
EFESIOS 1, 17-23: Lo sentó a su derecha en el cielo. 
MATEO 28,16-20: Se me ha dado pleno poder en el cielo y en 

la tierra. 
Narrador:  En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a 

Galilea, al monte que Jesús les había indicado. Al verlo, ellos 
se postraron, pero algunos dudaron. Acercándose a ellos, 
Jesús les dijo:  

Jesús: -«Se me ha dado todo poder en el cielo y en la tierra. Id, 
pues, y haced discípulos a todos los pueblos, bautizándolos 
en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo; 
enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado. Y sabed 
que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el final de 
los tiempos». Palabra del Señor. 

(Narrador-Jesús). 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/
https://youtu.be/J08du4zmg3Y
https://www.youtube.com/watch?v=18N2a6p0f5s
https://www.youtube.com/watch?v=D6b5U4FN8KY

